
10x40m

10:0026-9-2009

B/C Pupillen mixed

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

B/C Pupillen mix63 combi(Sparta-Startbaa 1.11.90Heen en weer en nog een k1 1

B/C Pupillen mix76 Leiden Atletiek 1.12.302 2

B/C Pupillen mix72 Haag Atletiek 1.14.00wit3 1

B/C Pupillen mix70 GAC Hilversum 1.14.60GACpupB4 2

B/C Pupillen mix60 ARV Ilion 1.15.70Ilion BC5 2

B/C Pupillen mix65 AV'23 1.16.306 2

B/C Pupillen mix78 Startbaan 1.18.6010Toppers in spé7 3

B/C Pupillen mix69 GAC Hilversum 1.18.90GACpupC8 1

B/C Pupillen mix58 AKU 1.19.50AKU 19 3

B/C Pupillen mix57 AAC 1.20.90AAC10 1

B/C Pupillen mix74 HAC 1.26.60De Padri's11 3

10x60m

10:1026-9-2009

A-Pupillen(mixed)

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

A-Pupillen(mixed77 Leiden Atletiek 1.33.401 2

A-Pupillen(mixed66 AV'23 1.33.902 3

A-Pupillen(mixed79 Startbaan 1.35.10The A tien3 3

A-Pupillen(mixed73 Haag Atletiek 1.35.80rood4 1

A-Pupillen(mixed61 ARV Ilion 1.36.80Ilion A5 2

A-Pupillen(mixed64 AV Sparta 1.37.70Back and Forth6 1

A-Pupillen(mixed67 Ciko'66 1.37.90Simply The Best7 1

A-Pupillen(mixed62 AV Fortuna 1.41.10Fortunezen8 2

A-Pupillen(mixed75 HAC 1.41.40De Madri's9 3

A-Pupillen(mixed71 GAC Hilversum 1.45.00beertjes team10 2

A-Pupillen(mixed68 Climax 1.46.70De climaxse Leeuwen11 1

A-Pupillen(mixed59 AKU 1.48.90AKU 112 3

4x100m (Series, NK)

10:5026-9-2009

JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB253 PAC 44.21It's Gold What belongs to u1 2

JJB153 Ciko'66 44.92CIKO 4 x 1002 1

JJB246 Nijmegen Atletiek 46.01hunks on track3 1

JJB193 Haag Atletiek 46.02Haagse runners4 1

JJB122 AV Triathlon 46.41Triathlon 55 2

JJB285 VAV 47.16Sprint ploeg VAV6 2

JJB209 HAC 47.24Theo's feestteam7 2

JJB118 AV Startbaan 48.95Startbaan 18 1

JJB172 DEM 49.139 2

JJB129 AV'23 DQ10 1

4x100m (Series, NK)

11:0026-9-2009

MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie



MJB146 CAV Energie 48.58CAV Energie1 2

MJB267 SAV 48.89SAV 12 1

MJB25 AKU 49.34AKU 13 1

MJB142 AV'34 Apeldoorn 50.63Av'344 1

MJB37 Almere'81 51.115 2

MJB74 AV Generaal Michaëlis 51.74GeMikt6 1

MJB247 Nijmegen Atletiek 52.14Chick'n run7 2

MJB120 AV Startbaan 52.54Startbaan 18 1

MJB93 AV Pijnenburg 54.15Top B9 2

MJB145 AVWijchen 55.3410 2

MJB131 AV'23 55.8311 2

MJB210 HAC dnfDe paprika's12 1

4x100m (Series, NK)

11:0526-9-2009

JJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA56 Atletiek Maastricht 42.78Flying Limbo's1 2

JJA255 Phanos 43.06Ossie-boys2 1

JJA252 PAC 43.96Net iets minder dan onze B3 1

JJA116 AV Startbaan 44.00Startbaan 14 1

JJA263 Prins Hendrik 44.35winners5 2

JJA5 AAC 44.846 2

JJA228 Leiden Atletiek 45.99leiden atletiek7 1

JJA206 HAC 46.12The Willinators8 2

JJA157 Climax 46.199 2

JJA207 HAC 48.22Niek!FM10 1

JJA222 Hellas Utrecht dnfHellas Utrecht11 1

4x100m (Series, NK)

11:1526-9-2009

MJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJA256 Phanos 47.59Team Terror1 2

MJA266 Rotterdam Atletiek 49.952 1

MJA7 AAC 50.293 2

MJA286 VAV 51.15Sprintgroep VAV4 2

MJA178 Dokev 51.60de dokev 45 2

MJA66 AV Edam 52.53A.V. Edam6 1

MJA241 NEA Volharding 54.05Purcy's Goudkuipjes7 1

MJA19 AAV'36 57.75de kuikentjes8 2

MJA18 AAV'36 DQ9 1

4x100m (Series, NK)

11:2026-9-2009

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen96 AV Sparta 42.631 1

Mannen87 AV Lycurgus 43.41good running team2 2

Mannen1 AAC 43.873 2

Mannen76 AV Haaksbergen 44.33AVH4 2

Mannen90 AV Phoenix 45.39AV Phoenix5 1



Mannen95 AV Sparta 47.84Sparta 26 1

Mannen64 AV Edam DQGezocht: tegenstanders7 1

4x100m (Series, NK)

11:2526-9-2009

Vrouwen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen61 AV Atverni 48.411 1

Vrouwen254 Phanos 48.712 2

Vrouwen84 AV Heerenveen 50.49AV'553 2

Vrouwen97 AV Sparta 50.714 2

Vrouwen249 Olympus'70 51.28Westland Ladies5 1

Vrouwen124 AV Wijchen 54.01Girlpower6 1

Vrouwen112 AV Startbaan 54.74Startbaan Vrouwen7 1

Vrouwen17 AAV'36 dnf8 2

Vrouwen36 Almere'81 dnf8 2

Vrouwen3 AAC dnf8 1

4x100m (Series, NK)

11:3026-9-2009

Mannen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters108 AV Sprint-Breda 46.13Sprintmasters1 1

Mannen Masters113 AV Startbaan 47.29Startbaan 12 1

Mannen Masters283 VAV 48.32VAV-Power3 1

Mannen Masters126 AV'23 49.82av 234 1

Mannen Masters176 DGLA 54.355 1

4x100m

11:3526-9-2009

G-Mannen 13 jaar en ouder

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

G-Mannen 13 jaa109 AV Sprint-Breda 54.25Sprinters1 1

4x100m

11:3526-9-2009

G-Vrouwen 13 jaar en ouder

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

G-Vrouwen 13 ja110 AV Sprint-Breda 1.08.77Sprintsters1 1

4x40m

12:0026-9-2009

JPC

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPC198 Haag Atletiek 26.96Zwart1 2

JPC165 De Spartaan 28.00Spartaantjes2 2

JPC48 ARV Ilion 28.23Ilion Pluto3 1

JPC135 AV'23 29.01AV'234 2

JPC185 GAC 29.88AAC-15 2

JPC30 AKU 30.50AKU 16 1

JPC273 Startbaan 30.744 stoere jongens7 1

JPC214 HAC 31.61Team Vissoep8 1

JPC232 Leiden Atletiek 32.169 2



4x40m

12:0526-9-2009

MPC

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MPC168 De Spartaan 27.87Sneeuwwitje1 2

MPC103 AV Sparta 28.17Ultimate Lightning2 2

MPC13 AAC 28.51AAC-13 2

MPC138 AV'23 29.04AV'234 1

MPC277 Startbaan 29.68C girl power5 1

MPC217 HAC 30.09B1006 1

MPC235 Leiden Atletiek 30.257 2

MPC189 GAC Hilversum 30.57MPC GAC8 2

MPC32 AKU 30.69AKU 19 1

4x40m

12:1026-9-2009

JPB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPB197 Haag Atletiek 25.75Goud1 2

JPB231 Leiden Atletiek 25.862 3

JPB47 ARV Ilion 26.11Ilion Peter Pan3 3

JPB40 Almere'81 26.19Almere814 3

JPB272 Startbaan 26.37Snelheids duivels5 1

JPB148 CAV Energie 27.07JPB Energie6 3

JPB243 Nea Volharding 27.117 1

JPB184 GAC Hilversum 27.24SpeedMachine48 1

JPB134 AV'23 27.46AV'239 2

JPB29 AKU 27.71AKU 110 2

JPB164 De Spartaan 27.84Ter Speckies11 2

JPB213 HAC 29.11Chubb Varel12 1

JPB9 AAC DNSAAC-113 3

JPB100 AV Sparta DNFBest of Four Guys13 2

4x40m

12:2026-9-2009

MPB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MPB188 GAC Hilversum 25.20GACmpb1 3

MPB70 AV Edam 25.58A.V. Edam2 3

MPB12 AAC 25.64AAC-13 3

MPB150 CAV Energie 26.30MPB Energie4 3

MPB234 Leiden Atletiek 26.425 3

MPB248 Nijmegen Atletiek 26.83Wild Cats6 2

MPB200 Haag Atletiek 27.48Blauw7 1

MPB55 Athleta 27.90de Pinguins8 2

MPB167 De Spartaan 28.34Doornroosje9 2

MPB137 AV'23 28.63AV'2310 2

MPB245 Nea Volharding 28.8711 1

MPB216 HAC 29.28BoesBoes12 1

MPB51 ARV Ilion 29.53Ilion Belle13 2

MPB276 Startbaan 30.38De puppies14 1



4x60m

12:3026-9-2009

JPA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPA133 AV'23 33.99AV'23 1 5

JPA147 CAV Energie 34.18JPA Energie2 4

JPA230 Leiden Atletiek 34.233 5

JPA39 Almere'81 34.70Speedy gonzalos 4 2

JPA68 AV Edam 34.73A.V. Edam5 2

JPA45 ARV Ilion 35.11Ilion  The winners6 5

JPA62 AV Atverni 35.21atverni7 5

JPA173 DEM 35.298 5

JPA196 Haag Atletiek 35.63groen9 1

JPA182 GAC Hilversum 35.68GAC JPA210 4

JPA72 AV Fortuna 35.70De Gele Panters11 4

JPA155 Ciko'66 35.73The Speedies12 3

JPA82 AV Haarlemmermeer 35.8713 1

JPA21 AC TION 35.91JPA TION14 3

JPA271 Startbaan 36.27Pak hem dan15 2

JPA38 Almere'81 36.4016 5

JPA183 GAC Hilversum 36.53JPA117 4

JPA99 AV Sparta 36.53Bliksem Boys17 3

JPA159 Climax 36.75De Snelle Jelle's19 4

JPA46 ARV Ilion 36.96Ilion Turboteam20 2

JPA71 AV Fortuna 37.03de rode panters21 3

JPA163 De Spartaan 38.80Groen/Witten22 2

JPA27 AKU 39.43AKU 223 1

JPA212 HAC 39.67De Smeerwolven24 3

JPA28 AKU 41.58AKU 125 1

JPA242 Nea Volharding DNF26 2

JPA8 AAC DQAAC-126 1

4x60m

12:4526-9-2009

MPA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MPA156 Ciko'66 34.41Numero Uno1 2

MPA41 Almere'81 34.75MPA Almere'812 5

MPA149 CAV Energie 34.84MPA Energie3 5

MPA186 GAC Hilversum 35.104 5

MPA102 AV Sparta 35.24De Bijtjes5 2

MPA233 Leiden Atletiek 35.486 5

MPA136 AV'23 35.65AV'237 1

MPA275 Startbaan 35.69Dream team8 3

MPA199 Haag Atletiek 35.92Geel9 4

MPA83 AV Haarlemmermeer 36.0010 2

MPA42 Almere'81 36.03girlpower11 4

MPA215 HAC 36.08Killerbunnies12 3

MPA63 AV Atverni 36.20atverni13 4

MPA69 AV Edam 36.35A.V. Edam14 5



MPA174 DEM 36.4215 1

MPA244 Nea Volharding 36.6816 3

MPA274 Startbaan 36.78Team Kwebbel17 1

MPA11 AAC 36.94AAC-118 3

MPA187 GAC Hilversum 37.35MPA119 4

MPA259 Phanos 37.5220 2

MPA166 De Spartaan 37.92Assepoetser21 2

MPA73 AV Fortuna 38.44De Klessebessen22 4

MPA20 AAV'36 38.47AAV36 meiden A223 3

MPA50 ARV Ilion 38.91Ilion Las Chicas24 2

MPA101 AV Sparta 39.03Sprintini's25 1

MPA160 Climax DQde roze haaien26 4

MPA31 AKU DQAKU 126 3

MPA49 ARV Ilion DQIlion  Sportilion26 5

4x1500m (NK)

13:0026-9-2009

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen107 AV Sprint-Breda 16.04.23Sprint1 1

Mannen270 Seven Hills Running Te 16.11.40Seven Hills Running Team 2 1

Mannen227 Leiden Atletiek 16.30.17leiden atletiek3 1

Mannen223 Hera 16.57.08Team Orange4 1

Mannen269 Seven Hills Running Te 16.57.62Seven Hills Running Team 5 1

Mannen191 GSAV Vitalis 17.28.86De V.V.Vitalisten6 1

Mannen22 AKU 17.31.12AKU 17 1

Mannen79 AV Haarlemmermeer 17.35.898 1

Mannen226 Leiden Atletiek 17.41.48Leiden atletiek9 1

Mannen205 HAC 18.25.62Stoffeermeesters10 1

Mannen43 Altis 18.49.13Altismasters11 1

4x100m (Finale,NK)

14:0026-9-2009

JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB253 PAC 43.67It's Gold What belongs to u1 1

JJB153 Ciko'66 44.83CIKO 4 x 1002 1

JJB246 Nijmegen Atletiek 46.33hunks on track3 1

JJB122 AV Triathlon 46.50Triathlon 54 1

JJB285 VAV 46.91Sprint ploeg VAV5 1

JJB193 Haag Atletiek DNFHaagse runners6 1

4x100m (Finale,NK)

14:0526-9-2009

MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB267 SAV 48.52SAV 11 1

MJB25 AKU 49.03AKU 12 1

MJB142 AV'34 Apeldoorn 50.33Av'343 1

MJB74 AV Generaal Michaëlis 52.12GeMikt4 1

MJB37 Almere'81 DQ5 1

MJB146 CAV Energie DQCAV Energie5 1





Speciale estafette

15:1026-9-2009

Pupillen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Pupillen237 Leiden Atletiek 29.711x1 1

Pupillen53 ARV Ilion 29.91Ilion Cheeta's2 1

Pupillen139 AV'23 30.13AV'23 Team 13 2

Pupillen104 AV Sparta 30.51De Flitsende Puppy's4 6

Pupillen279 Startbaan 30.56Hardst Snelst Best5 5

Pupillen260 Phanos 30.676 2

Pupillen204 Haag Atletiek 30.90zilver7 5

Pupillen281 Startbaan 31.73Snel Sneller Snelst8 4

Pupillen141 AV'23 31.77AV'23 team 39 2

Pupillen238 Leiden Atletiek 31.872x10 1

Pupillen280 Startbaan 31.93Goed Beter Best11 5

Pupillen202 Haag Atletiek 32.09Oranje12 3

Pupillen105 AV Sparta 32.17Mixed Menace13 6

Pupillen54 ARV Ilion 32.19Ilion  Poema's14 1

Pupillen170 De Spartaan 32.22Leeuwinnen15 4

Pupillen52 ARV Ilion 32.27Ilion Gazelles16 6

Pupillen218 HAC 32.45Pietwietvogels17 2

Pupillen278 Startbaan 32.58Hard Harder Hardst18 4

Pupillen140 AV'23 32.65AV'23 team 219 4

Pupillen219 HAC 32.65De sister act19 5

Pupillen201 Haag Atletiek 32.92Olijfgroen21 1

Pupillen220 HAC 32.99Nie veurskiete22 6

Pupillen169 De Spartaan 33.74Jaguars23 6

Pupillen106 AV Sparta 33.90Random Racers24 3

Pupillen35 AKU 33.94AKU 325 5

Pupillen203 Haag Atletiek 34.04Paars26 3

Pupillen33 AKU 34.14AKU 127 6

Pupillen236 Leiden Atletiek 34.234x28 4

Pupillen16 AAC 34.56AAC-229 3

Pupillen221 HAC 35.14Future Olympia30 2

Pupillen161 Climax 35.29Climax top team31 3

Pupillen14 AAC 36.18AAC-132 3

Pupillen171 De Spartaan 36.37Tijgers33 4

Pupillen34 AKU 37.75AKU 234 5

Pupillen239 Leiden Atletiek DQ3x35 2

4x400m (NK)

16:0026-9-2009

JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB119 AV Startbaan 3.37.25Startbaan 11 1

JJB123 AV Triathlon 3.37.87Triathlon 62 1

JJB92 av Pijnenburg 3.40.23de peperkoekmannetjes3 2

JJB229 Leiden Atletiek 3.46.05leiden atletiek4 2

JJB86 AV lopersgroep Deurne DNSThe Fast en the furious B's5 1

JJB154 Ciko'66 DNSCIKO  400 TEAM5 2



JJB98 AV Sparta DQHaagse Pubers5 1

JJB130 AV'23 DQ5 2

JJB194 Haag Atletiek DNSHaagse runners5 2

4x400m (NK)

16:1026-9-2009

MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB26 AKU 4.07.35AKU 11 1

MJB132 AV'23 4.19.652 1

MJB81 AV Haarlemmermeer 4.19.903 1

MJB94 AV Pijnenburg 4.20.46Top B4 1

MJB75 AV Generaal Michaëlis 4.30.01GeMixt5 1

MJB211 HAC 4.58.53De groeten aan Peter Mand6 1

4x400m (NK)

16:3526-9-2009

JJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA268 Scopias 3.23.19EstaVenlo1 2

JJA152 Ciko'66 3.27.002 2

JJA6 AAC 3.30.613 2

JJA117 AV Startbaan 3.31.77Startbaan 14 1

JJA80 AV Haarlemmermeer 3.32.555 1

JJA158 Climax 3.35.386 2

JJA208 HAC 4.06.01De vieze leuningjongens7 1

4x400m (NK)

16:4026-9-2009

MJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJA257 Phanos 3.58.34Team Terror1 1

MJA125 AV Zaanland 4.03.62pakjijhetstokjeevenaanikbe2 1

MJA67 AV Edam 4.21.97A.V. Edam3 1

MJA24 AKU 4.30.62AKU 14 1

4x400m (NK)

16:4526-9-2009

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen78 AV Haarlemmermeer 3.17.421 1

Mannen2 AAC 3.26.512 1

Mannen111 AV Startbaan 3.27.35Startbaan 13 1

Mannen121 AV Trias 3.27.96AV Trias4 1

Mannen77 AV Haarlem 3.28.72AV Haarlem5 1

Mannen91 AV Phoenix 3.46.70AV Phoenix6 1

4x400m (NK)

16:5526-9-2009

Vrouwen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen57 AV Attila 3.51.96Moonen Mila Team1 1

Vrouwen250 Olympus'70 4.00.13Westland Ladies2 1

Vrouwen265 Rotterdam Atletiek 4.02.913 1



Vrouwen144 AVWijchen DQGirlpower4 1

4x400m (NK)

17:0526-9-2009

Mannen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters114 AV Startbaan 3.50.45Startbaan 11 1

Mannen Masters284 VAV 3.50.96VAV-Power2 1

Mannen Masters23 AKU DQAKU 13 1

Mannen Masters262 Prins Hendrik DQde oude Hendrik3 1

Zweedse estafette

10:0027-9-2009

MJD

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJD371 AV Pijnenburg Meiden D1 1

MJD336 AV Edam A.V. Edam1 1

MJD419 AV Triathlon Triathlon 121 1

MJD464 Ciko'66 LACE1 1

MJD590 Phanos1 1

MJD300 AAV'36 AAV 361 1

MJD563 Olympus'70 Westland Girls1 1

MJD525 HAC HoeIstNauw?1 1

MJD438 AV'231 1

MJD407 AV Startbaan1 1

MJD503 Haag Atletiek De Speedy's1 1

MJD348 AV Hollandia1 1

MJD363 AV lopersgroep Deurne DDD (Deurse Dames D)1 1

MJD541 Leiden Atletiek1 1

MJD602 Prins Hendrik ph1 1

MJD319 ARV Ilion Ilion1 1

MJD578 PAC PAC MJD1 1

Zweedse estafette

10:1527-9-2009

JJD

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJD537 Leiden Atletiek1 1

JJD557 Olympus'70 Westland Boys1 1

JJD459 Ciko'66 Turbo's1 1

JJD444 AV'47 AV'471 1

JJD473 Climax1 1

JJD499 Haag Atletiek De vurige 41 1

JJD398 AV Startbaan1 1

JJD598 Prins Hendrik ph1 1

JJD379 AV Sparta Sparta Expres1 1

JJD296 AAV'36 AAV36 Dees1 1

JJD572 PAC PAC JJD1 1

JJD516 HAC Team Moses1 1

JJD413 AV Triathlon Triathlon 151 1

JJD611 Suomi Suomi-D1 1

JJD355 AV lopersgroep Deurne Blauw Gele Tornado's1 1




