
10x40m
10:0025-9-2010

B/C Pupillen (mixed)

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

B/C Pupillen (mix771 Leiden Atletiek 1.11.5Leiden Atletiek1 3

B/C Pupillen (mix761 AV'23 1.15.0We love Rutger Smith2 2

B/C Pupillen (mix755 AV Edam 1.15.3Edammertjes3 3

B/C Pupillen (mix763 CIKO'66 1.16.2Super B's4 1

B/C Pupillen (mix769 Hercules Dordrecht 1.17.1mixed strong5 1

B/C Pupillen (mix767 Haag Atletiek 1.17.6Oranje6 3

B/C Pupillen (mix753 ARV Ilion 1.19.2Ilion BC7 1

B/C Pupillen (mix758 AV Sparta 1.19.3Sparta Mixed B/C8 2

B/C Pupillen (mix775 Startbaan 1.20.1BC9 2

10x60m
10:1025-9-2010

A-Pupillen(mixed)

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

A-Pupillen(mixed764 CIKO'66 1.33.5Simply the best1 4

A-Pupillen(mixed768 Haag Atletiek 1.33.6Wit2 3

A-Pupillen(mixed757 AV Lycurgus 1.33.62 4

A-Pupillen(mixed772 Leiden Atletiek 1.36.9Leiden Atletiek4 1

A-Pupillen(mixed766 GAC Hilversum 1.37.1GAC JPA5 1

A-Pupillen(mixed754 ARV Ilion 1.37.2Ilion A6 2

A-Pupillen(mixed762 AV'23 1.37.9We love Gregory Sedoc7 2

A-Pupillen(mixed776 Startbaan 1.38.8Atjes8 1

A-Pupillen(mixed752 AAC 1.39.5AAC9 1

A-Pupillen(mixed760 AV Triathlon 1.39.5Blauw bloed9 3

A-Pupillen(mixed756 AV Edam 1.40.6Edammertjes11 2

A-Pupillen(mixed765 Climax  Ede 1.43.1We gaan er voor12 2

A-Pupillen(mixed773 Nea Volharding 1.43.9NeAtien13 4

A-Pupillen(mixed759 AV Sparta 1.44.3Sparta Mixed A14 3

A-Pupillen(mixed770 Hercules Dordrecht 1.46.6mixed heavy15 4

A-Pupillen(mixed774 Nijmegen Atletiek 1.47.2Flash16 3

4x100m (Series, NK)
10:5025-9-2010
JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB74 AV Lycurgus 44.64Lycurgus JB 1 1

JJB146 CIKO'66 45.042 2

JJB123 AV'23 45.793 2

JJB247 Phanos 45.85Battle Boys4 2

JJB78 AV Phoenix 47.405 1

JJB16 ARV Ilion 48.08Ilion B16 1

JJB57 AV Edam 48.51Zijn we er al?7 2

JJB101 AV Startbaan 48.58Startbaan 18 2

JJB166 DEM DQ9 1

JJB210 Leiden Atletiek DQ9 2

JJB163 DAK DNFDAK Daredevils9 1



4x100m (Series, NK)
11:0025-9-2010
MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB249 SAV 48.38SAV11 1

MJB17 ARV Ilion 48.58Ilion B12 2

MJB39 AV Almere'81 48.94ava3 1

MJB44 AV Daventria 49.75De Daverende B's4 2

MJB181 Groningen Atletiek 50.08S.N.E.L.5 2

MJB188 Haag Atletiek 50.34The Haque sprinters6 1

MJB103 AV Startbaan 51.31Startbaan 17 1

MJB35 AV '34 51.72AV´348 2

MJB222 Marathon Pim Mulier 51.86MPM9 2

MJB201 Hercules Dordrecht 52.58The Simm10 1

MJB126 AV'23 52.6511 1

MJB75 AV Lycurgus (bm) 52.93Lycurgus MB12 2

4x100m (Series, NK)
11:1025-9-2010
JJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA245 Phanos 42.81Team Terror1 2

JJA2 AAC 44.712 2

JJA238 PAC Rotterdam 44.75PAC100A3 1

JJA235 Olympus '70 45.68Juniors in Red4 1

JJA209 Leiden Atletiek 45.72Leiden Atletiek5 1

JJA110 AV Triathlon 46.15tTiathlon 26 1

JJA99 AV Startbaan 46.72Startbaan 17 2

JJA122 AV'23 46.978 2

4x100m Finale (NK)
11:1525-9-2010

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen30 Atverni 43.06atverni1 1

Mannen205 KAV Holland 45.80Kav Holland2 1

Mannen221 Combiploeg 45.85Mannen Neo's3 1

Mannen26 Atletiek Maastricht DQ4 1

4x100m (Series, NK)
11:2525-9-2010

Vrouwen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen31 Atverni 47.78atverni1 1

Vrouwen244 Phanos 47.882 2

Vrouwen38 AV Almere'81 49.01Almere'813 1

Vrouwen95 AV Startbaan 56.534 2

Vrouwen158 Climax Ede DQ5 2

Vrouwen121 AV'23 DQ5 1

Vrouwen263 VAV DQShizzle5 2

Vrouwen5 AAV'36 DNF5 1



4x40m
11:5025-9-2010
JPC

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPC61 AV Edam 26.52A.V. Edam1 2

JPC206 KAV Holland 26.65KAV2 2

JPC87 AV Sparta 27.43Sparta JPC3 1

JPC170 DEM 27.664 2

JPC48 AV De Spartaan 29.27Max5 1

JPC20 ARV Ilion 29.43Ilion6 2

JPC255 Startbaan 31.14JPC7 1

JPC191 Haag Atletiek 31.21paars8 2

JPC129 AV'23 32.13We love Dennis Weijens9 1

4x40m
11:5525-9-2010

MPC

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MPC115 AV Triathlon 28.04Blauw Amersfoort1 2

MPC217 Leiden Atletiek 28.92Leiden Atletiek2 1

MPC43 AV Almere'81 29.16Super Girls3 1

MPC231 Nijmegen Atletiek 29.70De Mariekjes4 2

MPC132 AV'23 30.02We love Melissa Boekelma5 2

MPC258 Startbaan 30.20MPC6 2

MPC64 AV Edam 30.38A.V. Edam7 2

MPC90 AV Sparta 30.72Sparta MPC8 1

MPC194 Haag Atletiek 31.49Blauw9 1

MPC51 AV De Spartaan DQFieke10 1

4x40m
12:0025-9-2010
JPB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPB190 Haag Atletiek 24.81Groen1 2

JPB254 Startbaan 26.28JPB2 2

JPB169 DEM 26.303 3

JPB19 ARV Ilion 26.63Ilion4 3

JPB214 Leiden Atletiek 26.70Leiden Atletiek5 2

JPB151 CIKO'66 26.78The Gogo's6 1

JPB128 AV'23 26.98We love Eelco Sintnicolaas7 2

JPB60 AV Edam 27.29A.V. Edam8 3

JPB227 Nea Volharding 27.339 1

JPB142 CAV Energie 27.6610 2

JPB86 AV Sparta 27.77Sparta JPB11 1

JPB156 Climax  Ede 28.63De Climax leeuwen12 3

JPB112 AV Triathlon 28.85De blauwe broeken13 3

JPB47 AV De Spartaan DQJan B14 1

4x40m
12:1025-9-2010

MPB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie



MPB243 Pallas'67 26.12Pallas snelle BLEM1 2

MPB144 CAV Energie 26.31Energie ladies2 1

MPB131 AV'23 26.61We love Guus Hoogmoed3 2

MPB4 AAC 26.71AAC4 3

MPB204 Hercules Dordrecht 26.75De 5 Pinnen5 2

MPB63 AV Edam 26.84A.V. Edam6 3

MPB216 Leiden Atletiek 27.05Leiden Atletiek7 2

MPB22 ARV Ilion 27.11Ilion8 1

MPB257 Startbaan 27.22MPB9 1

MPB89 AV Sparta 27.34Sparta MPB10 1

MPB193 Haag Atletiek 30.00Rood11 2

MPB42 AV Almere'81 DQ12 3

MPB50 AV De Spartaan DQMarga12 3

MPB180 GAC Hilversum DQGAC MPB12 1

MPB153 CIKO'66 DQSnelle Meiden12 3

4x60m
12:2525-9-2010
JPA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JPA226 Nea Volharding 34.44Gusakina1 4

JPA213 Leiden Atletiek 34.59Leiden Atletiek2 2

JPA189 Haag Atletiek 34.78Zwart3 3

JPA76 AV Lycurgus 34.864 2

JPA178 GAC Hilversum 35.05GAC JPA25 3

JPA111 AV Triathlon 35.21De blauwe trein6 4

JPA127 AV'23 35.28We love Sander Stok7 2

JPA85 AV Sparta 35.59Sparta JPA8 2

JPA253 Startbaan 35.96JPA9 2

JPA8 AC TION 36.04JPA TION10 4

JPA18 ARV Ilion 36.14Ilion11 3

JPA40 AV Almere'81 36.25Sneller dan het licht12 4

JPA46 AV De Spartaan 36.44Piet13 1

JPA141 CAV Energie 36.4714 1

JPA202 Hercules Dordrecht 36.50Blauwe streep15 2

JPA59 AV Edam 36.62A.V. Edam16 3

JPA155 Climax  Ede 37.41we willen wel ...17 3

JPA11 AKU 38.47AKU 118 1

JPA33 Atverni 39.12atverni19 3

JPA138 CAV  Climax 39.47toch nog20 1

JPA168 DEM 42.3421 4

JPA150 CIKO'66 DNFThe Speedies22 4

JPA81 AV Pijnenburg DQRun4FunBoys22 1

4x60m
12:4025-9-2010

MPA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MPA152 CIKO'66 34.51Numero Uno1 4

MPA3 AAC 34.85AAC2 1

MPA192 Haag Atletiek 34.91Geel3 1



MPA240 PAC Rotterdam 34.99PAC14 4

MPA62 AV Edam 35.36A.V. Edam5 4

MPA41 AV Almere'81 35.496 3

MPA143 CAV Energie 35.597 1

MPA179 GAC Hilversum 35.60GAC MPA8 4

MPA73 AV Haarlemmermeer 36.049 3

MPA130 AV'23 36.11We love Esther van der Lijc10 2

MPA228 Nea Volharding 36.2811 1

MPA113 AV Triathlon 36.60blauw blauw12 3

MPA49 AV De Spartaan 36.60Stephanie12 2

MPA34 Atverni 36.80atverni14 3

MPA203 Hercules Dordrecht 36.86AMP.515 2

MPA215 Leiden Atletiek 36.98Leiden Atletiek16 2

MPA21 ARV Ilion 37.02Ilion17 3

MPA256 Startbaan 37.13MPA18 1

MPA171 DEM 37.3419 4

MPA82 AV Pijnenburg 37.38Run4Fun Girls20 2

MPA230 Nijmegen Atletiek 37.8721 4

MPA88 AV Sparta 38.57Sparta MPA22 3

MPA12 AKU 44.34AKU 123 1

MPA77 AV Lycurgus DQ24 2

4x1500m (NK)
12:5525-9-2010

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen182 Haag Atletiek 16.19.671 1

Mannen251 Seven Hills Running Te 16.24.46Seven Hills 22 1

Mannen70 AV Haarlemmermeer 17.02.173 1

Mannen252 Seven Hills Running Te 17.28.57Seven Hills 14 1

4x1500m (NK)
12:5525-9-2010

Mannen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters14 Altis 20.07.19Altismasters 55+1 1

Mannen Masters37 AV Aalsmeer 20.23.36RUN-4-FUN2 1

Mannen Masters174 DGLA (Dutch Gay & L 21.58.283 1

Mannen Masters262 The Hague Road Runn 23.07.70HRR-60plus4 1

4x100m (Finale,NK)
13:5025-9-2010
JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB146 CIKO'66 44.671 1

JJB123 AV'23 45.652 1

JJB247 Phanos 46.14Battle Boys3 1

JJB16 ARV Ilion 47.27Ilion B14 1

JJB78 AV Phoenix 47.485 1

JJB74 AV Lycurgus DQLycurgus JB 6 1



4x100m (Finale,NK)
13:5525-9-2010
MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB249 SAV 47.65SAV11 1

MJB17 ARV Ilion 48.46Ilion B12 1

MJB39 AV Almere'81 48.77ava3 1

MJB44 AV Daventria 49.37De Daverende B's4 1

MJB188 Haag Atletiek 50.12The Haque sprinters5 1

MJB181 Groningen Atletiek DNFS.N.E.L.6 1

4x100m (Finale,NK)
14:0025-9-2010
JJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA245 Phanos 42.42Team Terror1 1

JJA238 PAC Rotterdam 42.99PAC100A2 1

JJA2 AAC 44.653 1

JJA209 Leiden Atletiek 45.79Leiden Atletiek4 1

JJA110 AV Triathlon 45.99tTiathlon 25 1

JJA235 Olympus '70 46.25Juniors in Red6 1

4x100m (NK)
14:0525-9-2010
MJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJA140 CAV Energie 50.27All Energy1 1

MJA6 AAV'36 51.082 1

MJA9 AKU 51.45AKU 13 1

MJA186 Haag Atletiek 53.73Haag Sprinters4 1

MJA225 Nea Volharding 54.13Teamspirit5 1

4x100m (Finale, NK)
14:1525-9-2010

Vrouwen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen31 Atverni 47.98atverni1 1

Vrouwen244 Phanos 48.402 1

Vrouwen38 AV Almere'81 49.80Almere'813 1

Vrouwen95 AV Startbaan 56.534 1

4x100m (NK)
14:2025-9-2010

Mannen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters224 Nationaal team 45.95Nationaal Team M451 1

Mannen Masters96 AV Startbaan 47.77Startbaan2 1

Mannen Masters264 VAV 49.20VAV-Power3 1

Mannen Masters172 DGLA (Dutch Gay & L 52.904 1

4x100m (NK)
14:2525-9-2010

Vrouwen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie



Vrouwen Masters145 CIKO'66 55.481 1

Vrouwen Masters175 GAC Hilversum 55.74Halli Galli2 1

Vrouwen Masters98 AV Startbaan 56.64flying vets3 1

Vrouwen Masters56 AV Edam 57.31mega masters4 1

Speciale estafette
15:0025-9-2010

Pupillen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Pupillen93 AV Sparta 30.14Sparta Speciaal 11 6

Pupillen135 AV'23 30.36We love Karin Ruckstuhl2 4

Pupillen23 ARV Ilion 30.38Ilion  Poema's3 1

Pupillen259 Startbaan 30.78speciaaltjes 14 1

Pupillen154 CIKO'66 31.46Sprintmix5 5

Pupillen220 Leiden Atletiek 31.62Leiden 16 2

Pupillen218 Leiden Atletiek 31.72Leiden Atletiek 37 5

Pupillen25 ARV Ilion 31.94Ilion Gazelles8 3

Pupillen219 Leiden Atletiek 32.09Leiden Atletiek 29 2

Pupillen92 AV Sparta 32.19Sparta Speciaal 310 4

Pupillen195 Haag Atletiek 32.25Paars11 1

Pupillen52 AV De Spartaan 32.31Desi12 5

Pupillen24 ARV Ilion 32.36Ilion Cheeta's13 3

Pupillen133 AV'23 32.40We love Lorna Kiplagat14 4

Pupillen134 AV'23 32.47We love Bregje Crolla15 4

Pupillen53 AV De Spartaan 32.55Irma16 2

Pupillen196 Haag Atletiek 32.62zilver17 3

Pupillen197 Haag Atletiek 32.67oranje18 4

Pupillen261 Startbaan 32.84speciaaltjes 319 5

Pupillen54 AV De Spartaan 32.87Jan vd V20 2

Pupillen198 Haag Atletiek 32.94Geel-Groen21 1

Pupillen260 Startbaan 32.94speciaaltjes 221 5

Pupillen65 AV Edam 32.98A.V. Edam 123 3

Pupillen67 AV Edam 33.03A.V. Edam 324 3

Pupillen118 AV Triathlon 33.07Combiblauw 225 6

Pupillen66 AV Edam 33.37A.V. Edam 226 5

Pupillen232 Nijmegen Atletiek 33.47Nijmeegs Mooisten27 6

Pupillen91 AV Sparta 33.84Sparta Speciaal 228 6

Pupillen116 AV Triathlon 34.56Combiblauw 329 6

Pupillen13 AKU 34.81AKU 130 2

Pupillen157 Climax  Ede 34.97alles of niets31 1

Pupillen117 AV Triathlon DQCombiblauw 132 6

4x400m (NK)
15:5025-9-2010
JJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB119 AV Zaanland 3.27.78Born to be fast1 1

JJB242 Pallas'67 3.32.91Pallas JB 4x42 2

JJB84 AV Sparta 3.34.69AV Sparta3 1

JJB124 AV'23 3.38.214 2

JJB102 AV Startbaan 3.45.88Startbaan 15 2



JJB167 DEM 3.47.436 2

JJB58 AV Edam 3.50.597 2

JJB211 Leiden Atletiek 3.52.458 2

JJB71 AV Haarlemmermeer 3.57.559 1

JJB162 Combiteam 4.08.57Hellas URT +10 1

JJB147 CIKO'66 DNS11 1

4x400m (NK)
16:1025-9-2010
MJB

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB199 Hanzesport 4.02.34Hanzesport11 2

MJB164 De Spartaan 4.09.172 2

MJB177 GAC Hilversum 4.09.833 1

MJB229 Nijmegen Atletiek 4.10.04chick'n run4 2

MJB45 AV Daventria 4.11.53Daar draaft Daventria5 2

MJB104 AV Startbaan 4.12.82Startbaan 16 1

MJB29 Attila/E@A runningtea 4.18.64E@A Runningteam7 2

MJB109 AV Trias 4.24.508 1

MJB80 AV Pijnenburg DQde Chicks9 1

4x400m (NK)
16:3525-9-2010
JJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA100 AV Startbaan 3.26.38Startbaan 11 1

JJA246 Phanos 3.27.15Team Terror2 2

JJA239 PAC Rotterdam 3.30.60PAC 400A3 2

JJA136 AV-LGD 3.31.814 2

JJA176 GAC Hilversum 3.36.06Brianstorm5 2

JJA161 Combiteam 3.36.36Triathlon/Hellas6 1

JJA236 Olympus '70 3.49.06Juniors in Red7 1

4x400m (NK)
16:5025-9-2010
MJA

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJA107 AV Trias 4.10.631 1

MJA120 AV Zaanland 4.11.65Born to be pretty fast2 1

MJA125 AV'23 4.12.323 1

MJA10 AKU 4.14.12AKU 14 1

MJA187 Haag Atletiek 4.48.27Haque girls 4005 1

4x400m (NK)
16:5525-9-2010

Mannen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen7 AC TION 3.19.36AC Tion1 1

Mannen69 AV Haarlemmermeer 3.20.652 1

Mannen1 AAC 3.23.313 1

Mannen106 AV Trias 3.27.234 1

Mannen94 AV Startbaan 3.30.58Startbaan 15 1

Mannen250 Scopias DQEstaVenlo6 1



4x400m (NK)
17:1025-9-2010

Vrouwen

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen248 Prins Hendrik 3.58.72PH1 1

Vrouwen28 Attila/E@A runningtea 3.59.77E@A Runningteam2 1

Vrouwen165 DEM 4.03.443 1

Vrouwen159 Climax Ede 4.27.754 1

Vrouwen241 Pallas'67 4.43.41Pallas dames5 1

4x400m (NK)
17:2525-9-2010

Mannen Masters

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters208 Leiden Atletiek 3.47.231 1

Mannen Masters97 AV Startbaan 3.51.90Startbaan2 1

Mannen Masters265 VAV 4.00.23VAV-Power3 1

Mannen Masters173 DGLA (Dutch Gay & L 4.14.664 1

Zweedse estafette
10:0026-9-2010
MJD

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJD296 ARV Ilion Ilion-Fast girls1 1

MJD478 GAC Hilversum gactjes1 1

MJD550 PAC Rotterdam PAC! lopers1 1

MJD339 AV Hollandia1 1

MJD389 AV startbaan1 1

MJD271 AAC de deeees1 1

MJD354 AV Pijnenburg Snel, nog sneller1 1

MJD396 AV Trias1 1

MJD460 Climax Ede1 1

MJD401 AV Triathlon Triathlon 61 1

MJD363 AV Sparta AV Sparta1 1

MJD534 Olympus '70 D-Girls in Red1 1

MJD567 Phanos1 1

MJD578 Prins Hendrik PH1 1

MJD516 Leiden Atletiek1 1

MJD495 Haag Atletiek The Speedy's1 1

MJD328 AV Edam De Fly Girls1 1

Zweedse estafette
10:1526-9-2010
JJD

PrestatieTeamnaam CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJD543 PAC Rotterdam PAC! lopers1 1

JJD308 AV '47 De jongens uit Boskoop1 1

JJD572 Prins Hendrik PH1 1

JJD561 Phanos koplopers1 1

JJD472 GAC Hilversum JJD team 11 1

JJD458 Climax Ede1 1

JJD508 Leiden Atletiek Billy1 1




