
Vrouwen144 AVWijchen DQGirlpower4 1

4x400m (NK)
17:0526-9-2009

Mannen Masters

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters114 AV Startbaan 3.50.45Startbaan 11 1

Mannen Masters284 VAV 3.50.96VAV-Power2 1

Mannen Masters262 Prins Hendrik DQde oude Hendrik3 1

Mannen Masters23 AKU DQAKU 13 1

Zweedse estafette
10:0027-9-2009
MJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJD336 AV Edam 2.30.97A.V. Edam1 3

MJD590 Phanos 2.34.022 2

MJD348 AV Hollandia 2.35.373 2

MJD602 Prins Hendrik 2.38.45ph4 3

MJD438 AV'23 2.38.715 1

MJD464 Ciko'66 2.38.84LACE6 2

MJD419 AV Triathlon 2.38.84Triathlon 126 3

MJD371 AV Pijnenburg 2.42.13Meiden D8 2

MJD300 AAV'36 2.43.84AAV 369 2

MJD578 PAC 2.44.32PAC MJD10 3

MJD503 Haag Atletiek 2.45.36De Speedy's11 2

MJD563 Olympus'70 2.45.48Westland Girls12 3

MJD319 ARV Ilion 2.47.83Ilion13 1

MJD541 Leiden Atletiek 2.48.5814 1

MJD407 AV Startbaan 2.52.8415 1

MJD525 HAC DQHoeIstNauw?16 1

MJD363 AV lopersgroep Deurn DQDDD (Deurse Dames D)16 3

Zweedse estafette
10:1527-9-2009
JJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJD598 Prins Hendrik 2.23.51ph1 2

JJD572 PAC 2.26.57PAC JJD2 2

JJD537 Leiden Atletiek 2.29.153 1

JJD611 Suomi 2.29.99Suomi-D4 1

JJD473 Climax 2.35.365 3

JJD379 AV Sparta 2.36.35Sparta Expres6 1

JJD296 AAV'36 2.38.34AAV36 Dees7 2

JJD398 AV Startbaan 2.39.218 3

JJD516 HAC 2.39.64Team Moses9 2

JJD615 AV Startbaan 2.39.85Startbaan 210 2

JJD355 AV lopersgroep Deurn 2.43.73Blauw Gele Tornado's11 3

JJD333 AV Edam 2.44.35knekkebreud12 1

JJD459 Ciko'66 2.44.77Turbo's13 1

JJD432 AV'23 2.44.8614 2

JJD413 AV Triathlon 2.44.87Triathlon 1515 3



JJD557 Olympus'70 2.45.65Westland Boys16 3

JJD499 Haag Atletiek 2.45.72De vurige 417 1

JJD444 AV'47 2.45.82AV'4718 3

Zweedse estafette
10:3027-9-2009
MJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJC383 AV Sparta 2.27.06AV Sparta1 2

MJC309 AKU 2.27.36AKU 12 1

MJC437 AV'23 2.28.713 2

MJC318 ARV Ilion 2.29.36Ilion4 1

MJC361 AV lopersgroep Deurn 2.30.96Deurs Zweeds Combi5 2

MJC589 Phanos 2.32.076 1

MJC576 PAC 2.35.40PAC MJC7 2

MJC453 CAV Energie 2.36.38Energie MJC8 2

MJC405 AV Startbaan 2.37.39AV Startbaan9 1

MJC476 Climax 2.38.2210 2

MJC523 HAC 2.47.92Altijdweerdievervelendeba11 1

MJC446 AV'47 2.48.47AV'4712 1

Zweedse estafette
10:4027-9-2009
JJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJC571 PAC 2.09.21PAC JJC1 1

JJC431 AV'23 2.13.162 2

JJC587 Phanos 2.13.21ouwe tijden3 1

JJC597 Prins Hendrik 2.13.63ph4 2

JJC397 AV Startbaan 2.14.55AV Startbaan5 1

JJC293 AAC 2.16.126 2

JJC515 HAC 2.21.36Yuri's bende7 1

JJC314 ARV Ilion 2.22.50Ilion8 1

JJC378 AV Sparta 2.23.17Sparta Expres9 1

JJC412 AV Triathlon 2.25.68Triathlon 1010 2

JJC472 Climax 2.30.4911 2

JJC514 HAC 3.00.64Kasparov12 2

Zweedse estafette
10:5027-9-2009
MJB

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB452 CAV Energie 2.18.53CAV Energie1 2

MJB610 SAV 2.19.83SAV12 2

MJB329 AV Daventria 2.22.51Running Eagles Ahead3 2

MJB574 PAC 2.25.55Be warned, we are the be4 2

MJB307 AKU 2.25.86AKU 15 1

MJB402 AV Startbaan 2.26.86Startbaan 16 1

MJB416 AV Triathlon 2.29.64Triathlon 47 2

MJB561 Olympus'70 2.34.35Westland Juniores8 1

MJB435 AV'23 2.37.679 1

MJB358 AV lopersgroep Deurn 2.45.08Fast Yellow B ladies10 2



MJB520 HAC 2.53.40Annie's kilometervreters11 1

MJB489 GAC Hilversum dnfGac Hilversum12 1

Zweedse estafette
11:0027-9-2009
JJB

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB583 Phanos 2.03.89B'sten (beesten)1 2

JJB352 AV lopersgroep Deurn 2.04.48the Fast & the Furious B's2 1

JJB568 PAC 2.04.74De Stoeipoesjes3 2

JJB410 AV Triathlon 2.10.27Triathlon 74 1

JJB374 AV Sparta 2.10.87Haagse Pubers5 1

JJB547 Nijmegen Atletiek 2.11.33too good to be true6 2

JJB393 AV Startbaan 2.13.85Startbaan 17 1

JJB427 AV'23 2.14.328 2

JJB483 DEM 2.14.539 2

JJB370 av Pijnenburg 2.14.7510 2

JJB510 HAC 2.19.74De Zweetslippers11 1

Zweedse estafette
11:1027-9-2009
MJA

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJA608 Rotterdam Atletiek 2.20.481 2

MJA539 Leiden Atletiek 2.22.77De toekomst2 2

MJA335 AV Edam 2.24.97A.V. Edam3 1

MJA299 AAV'36 2.27.894 1

MJA600 Prins Hendrik 2.28.78ph5 2

MJA605 RKHAV 2.29.20RKHAV6 2

MJA443 AV'40 2.29.497 2

MJA294 AAC 2.30.128 1

MJA614 VAV 2.31.33Sprintgroep VAV9 1

MJA612 Typhoon 2.31.57Typhoon10 1

MJA560 Olympus'70 2.38.64Westland mA's11 2

MJA519 HAC 2.48.00Die Staffelfrauen12 1

Zweedse estafette
11:2027-9-2009
JJA

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA480 Combi( Hellas, Lyc, Cl 1.59.67Team XL1 2

JJA593 Prins Hendrik 2.01.85winners2 2

JJA392 AV Startbaan 2.03.34Startbaan 13 1

JJA567 PAC 2.03.39PAC BOYS 4 2

JJA291 AAC 2.03.405 1

JJA470 Climax 2.06.886 2

JJA609 SAV 2.07.21sav 27 1

JJA556 Olympus'70 2.07.96Westland Juniors8 2

JJA423 AV'34 Apeldoorn 2.08.73av´349 2

JJA295 AAV'36 2.12.0210 1

JJA481 Combi(Spado,Ilion,Hel 2.12.47Team XL 211 1

JJA509 HAC DQDe koekenbakkers12 1



Zweedse estafette
11:3027-9-2009

Vrouwen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen289 AAC 2.20.481 2

Vrouwen553 Olympus'70 2.21.29Westland Ladies2 2

Vrouwen373 AV Sparta 2.24.573 2

Vrouwen328 AV Atverni 2.24.744 1

Vrouwen506 HAC 2.28.30De Grote Afsnij Delegatie5 1

Vrouwen468 Climax 2.30.54BOOBS6 2

Vrouwen485 GAC Hilversum 2.33.187 2

Vrouwen303 AKU 2.33.20AKU 18 1

Vrouwen310 Almere'81 DQ9 1

Zweedse estafette
11:4027-9-2009

Mannen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen287 AAC 2.00.301 1

Mannen322 Atletiek Maastricht 2.00.71Flying Limbo's2 1

Mannen582 Phanos 2.00.893 1

Mannen330 AV Edam 2.09.664 1

Mannen424 AV'23 2.16.55zweedse masters5 1

Mannen386 AV Startbaan DQStartbaan 16 1

4x600m
12:1027-9-2009
MJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJD454 CAV Energie 7.13.73Cozosani1 1

MJD420 AV Triathlon 7.22.52Triathlon 132 1

MJD579 PAC 7.25.06PAC MJD3 1

MJD591 Phanos 7.30.114 1

MJD477 Climax 7.38.675 1

MJD320 ARV Ilion 7.40.06Ilion 6 1

MJD531 Hera 7.41.58Heraooijenvaars op lang7 1

MJD564 Olympus'70 7.53.46Westland Girls8 1

MJD346 AV'23 8.08.729 1

MJD408 AV Startbaan 8.12.4710 1

MJD526 HAC 8.23.99HobbelPERdjes11 1

MJD364 AV lopersgroep Deurn DQDDD (Deurse Dames D)12 1

4x600m
12:2027-9-2009
JJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJD529 Hera 6.55.13De Daltons op lang!1 1

JJD315 ARV Ilion 7.10.96Ilion2 1

JJD399 AV Startbaan 7.15.483 1

JJD380 AV Sparta 7.24.72Sparta Expres4 1

JJD297 AAV'36 7.25.41AAV 36 Dees5 1

JJD517 HAC 7.28.63Team Janski6 1



JJD433 AV'23 7.30.157 1

JJD414 AV Triathlon 7.39.05Triathlon 178 1

JJD445 AV'47 8.03.25AV'479 1

JJD558 Olympus'70 8.04.85Westland Boys10 1

JJD325 Ciko '66 8.06.5711 1

JJD450 CAV Energie DQJJD Energie12 1

4x800m
13:0027-9-2009
MJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJC327 AV Attila 10.06.04Moonen Mila Team1 1

MJC551 Nijmegen atletiek 10.14.55nijmegen atletiek2 1

MJC384 AV Sparta 10.15.24AV Sparta3 1

MJC463 Ciko'66 10.22.26The Olympics4 1

MJC524 HAC 11.14.44Tapas team5 1

MJC418 AV Triathlon 11.23.60Tri  86 1

MJC362 AV lopersgroep Deurn 11.25.54Deurs Zweedse Combi7 1

MJC406 AV Startbaan 11.39.83AV Startbaan8 1

MJC447 AV'47 12.20.27AV'479 1

4x800m
13:1527-9-2009
JJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJC596 Prins Hendrik 8.58.051 1

JJC449 CAV Energie 9.09.81JJC Energie2 1

JJC498 Haag Atletiek 9.22.08Team Paul-Julius-Billy-Jet3 1

JJC354 AV lopersgroep Deurn 9.23.07the Yellow Flashlights4 1

JJC586 Phanos 9.52.655 1

JJC344 AV Haarlemmermeer 10.02.556 1

JJC396 AV Startbaan 10.15.45AV Startbaan7 1

JJC377 AV Sparta 10.27.69Sparta Expres8 1

JJC430 AV'23 10.32.349 1

JJC356 Lopersgroep Deurne 10.34.8710 1

JJC305 AKU 10.41.80AKU 111 1

JJC513 HAC 11.31.76Terror Joost12 1

4x800m (NK)
13:3027-9-2009
JJA

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJA324 AV Aquilo 8.19.36Av Aquilo1 1

JJA341 AV Haarlemmermeer 8.21.992 1

JJA607 Rotterdam Atletiek 8.55.22Rakkers3 1

JJA422 AV'34 Apeldoorn DNSav'344 1

4x800m (NK)
13:5527-9-2009

Vrouwen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen326 AV Attila 9.25.62Moonen Mila Team1 1

Vrouwen606 Rotterdam Atletiek 9.51.44Rotterdam Atletiek2 1



Vrouwen482 De Spartaan 9.58.57Spartaan meisjes-A3 1

Vrouwen441 AV'34 Apeldoorn 10.24.974 1

Vrouwen494 GSAV Vitalis 10.25.78Femmes Vitales5 1

Vrouwen543 nationale ploeg 65+ 13.26.49holland 86 1

Vrouwen469 Climax DNSB.O.O.B.'s7 1

4x800m (NK)
14:1027-9-2009

Mannen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen534 Leiden Atletiek 7.42.93leiden atletiek1 1

Mannen385 AV Sprint-Breda 7.44.44Sprint2 1

Mannen528 Hera 7.49.85De Boefjes3 1

Mannen467 Climax 7.57.37Mila-Power.nl4 1

Mannen340 AV Haarlemmermeer 8.06.035 1

Mannen302 AKU 8.37.57AKU 16 1

Mannen388 AV Startbaan 9.19.54Startbaan 17 1

Mannen566 PAC 9.53.228 1

Mannen505 HAC DNSDe kale kamelen9 1

4x200m
14:4027-9-2009
MJB

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJB616 CAV Energie 1.43.951 2

MJB442 AV'34 Apeldoorn 1.48.05Av'342 2

MJB550 Nijmegen Atletiek 1.48.95Chick'n run3 2

MJB345 AV Haarlemmermeer 1.49.844 2

MJB338 AV Generaal Michaëli 1.51.76GamMel5 1

MJB403 AV Startbaan 1.52.61Startbaan 16 1

MJB501 Haag Atletiek 1.54.99The Hague Girls7 2

MJB461 Ciko'66 1.56.16CIKO M 2008 1

MJB562 Olympus'70 1.57.94Westland Juniores9 2

MJB359 AV lopersgroep Deurn 1.59.89Fast Yellow B Ladies10 1

MJB521 HAC 2.07.15Asj..Asj..11 1

4x200m
14:5027-9-2009
JJB

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJB594 Prins Hendrik 1.31.45PH1 2

JJB569 PAC 1.31.72Dream Team2 2

JJB584 Phanos 1.33.61B'sten (beesten)3 2

JJB458 Ciko'66 1.36.52CIKO 4 x 2004 1

JJB353 AV lopersgroep Deurn 1.36.92the Fast & the Furious B's5 1

JJB375 AV Sparta 1.37.47De Haagse Pubers6 2

JJB548 Nijmegen Atletiek 1.38.10all that and speed too7 2

JJB342 AV Haarlemmermeer 1.38.368 2

JJB511 HAC 1.38.76Gaaas9 1

JJB394 AV Startbaan 1.43.23Startbaan 110 1

JJB428 AV'23 DQ11 1



4x200m
15:0027-9-2009

Vrouwen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Vrouwen290 AAC 1.43.781 2

Vrouwen554 Olympus'70 1.48.87Westland Ladies2 2

Vrouwen544 NEA Volharding 1.51.79Purcy's Goudkuipjes3 2

Vrouwen487 GAC Hilversum 1.52.934 2

Vrouwen604 RKHAV 1.54.47RKHAV5 2

Vrouwen389 AV Startbaan 1.56.87Startbaan Vrouwen6 1

Vrouwen304 AKU 1.58.62AKU 17 1

Vrouwen581 Pallas '67 (Masters) 1.58.91palleten8 1

Vrouwen486 GAC Hilversum (Mast 1.59.089 1

Vrouwen555 Olympus'70 2.01.28Westland Little Ladies10 2

Vrouwen390 AV Startbaan (Master 2.03.53flying vets11 1

Vrouwen507 HAC 2.04.54De matroosjes12 1

4x200m
15:1027-9-2009

Mannen

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen456 Ciko'66 1.31.551 2

Mannen339 AV Haarlemmermeer 1.31.692 2

Mannen387 AV Startbaan 1.34.39Startbaan 13 1

Mannen331 AV Edam 1.35.724 2

Mannen552 Olympus'70 1.36.44Westland Juniors5 1

Mannen466 Climax 1.36.846 2

Mannen288 AAC DQ7 1

4x200m (NK)
15:2027-9-2009

Mannen Masters

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

Mannen Masters391 AV Startbaan 1.39.08Startbaan 11 1

Mannen Masters535 Leiden Atletiek 1.43.75leiden atletiek2 1

Mannen Masters425 AV'23 1.44.96av 233 1

Mannen Masters613 VAV 1.48.15VAV-Power4 1

Mannen Masters508 HAC 2.03.80De Zweetberen5 1

4x60m
15:4027-9-2009
MJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJD349 AV Hollandia 31.451 4

MJD546 Nea Volharding 31.772 1

MJD337 AV Edam 32.11A.V. Edam3 4

MJD592 Phanos 32.304 1

MJD542 Leiden Atletiek 32.795 1

MJD533 KAV Holland 32.84Crib6 4

MJD580 PAC 32.94PAC MJD7 4

MJD321 ARV Ilion 33.03Ilion8 3

MJD372 AV Pijnenburg 33.06Meisjes D9 4



MJD491 GAC Hilversum 33.2510 3

MJD603 Prins Hendrik 33.35ph11 2

MJD565 Olympus'70 33.54Westland Girls12 3

MJD465 Ciko'66 33.664 x 60 CIKO13 3

MJD478 Climax 33.6914 3

MJD440 AV'23 33.7015 2

MJD455 CAV Energie 33.90Energie 16 3

MJD301 AAV'36 34.05AAV 3617 1

MJD532 Hera 34.10De Heraooijevaars18 2

MJD504 Haag Atletiek 34.41De Speedy's19 2

MJD409 AV Startbaan 34.6020 2

MJD365 AV lopersgroep Deurn 35.29DDD (Deurse Dames D)21 4

MJD421 AV Triathlon 35.53Triathlon 1122 2

MJD527 HAC 35.83Berlino's23 1

4x80m
15:5527-9-2009
JJD

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJD573 PAC 39.67PAC JJD1 4

JJD316 ARV Ilion 40.17Ilion2 4

JJD599 Prins Hendrik 41.55ph3 2

JJD530 Hera 42.13De Daltons4 4

JJD323 AV  Fortuna 42.85Fortuna Dtjes5 4

JJD311 Almere'81 43.246 1

JJD493 Suomi 43.307 4

JJD381 AV Sparta 43.65Sparta Expres8 3

JJD434 AV'23 43.919 2

JJD298 AAV'36 44.54 AAV3610 1

JJD474 Climax 44.8611 3

JJD357 AV lopersgroep Deurn 45.37Blauw Gele Tornado's12 3

JJD500 Haag Atletiek 45.71De snelle 413 2

JJD401 AV Startbaan 45.7514 1

JJD460 Ciko'66 46.24Turbo's15 3

JJD559 Olympus'70 46.63Westland Boys16 3

JJD334 AV Edam 46.71knekkebreud17 2

JJD400 Av Startbaan 46.88Startbaan 218 2

JJD549 Nijmegen Atletiek 46.9219 3

JJD415 AV Triathlon 49.36Triathlon 1420 2

JJD538 Leiden Atletiek DQ21 4

JJD518 HAC DQBokpikken21 1

4x80m
16:1027-9-2009
MJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

MJC317 ARV Ilion 39.67Ilion1 3

MJC312 Almere'81 40.31Toch nog2 1

MJC540 Leiden Atletiek 41.093 3

MJC382 AV Sparta 41.53AV Sparta4 2

MJC575 PAC 41.94PAC MJC5 3



MJC588 Phanos 42.066 1

MJC490 GAC Hilversum 42.127 2

MJC502 Haag Atletiek 42.34The Hague Girls8 2

MJC601 Prins Hendrik 42.69ph19 3

MJC308 AKU 42.72AKU 110 1

MJC522 HAC 42.80Ard's brigade11 1

MJC462 Ciko'66 42.844 x 80 CIKO12 2

MJC475 Climax 43.1613 2

MJC436 AV'23 43.2914 1

MJC350 AV Impala 43.40AV Impala15 2

MJC404 AV Startbaan 44.34AV Startbaan16 1

MJC369 AV PEC 1910 DNFmeisjes c Pec Zwolle17 3

MJC360 AV lopersgroep Deurn DQDeurs Zweedse Combi17 3

4x100m
16:2527-9-2009
JJC

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

JJC570 PAC 45.74PAC JJC1 3

JJC585 Phanos 46.31ouwe tijden2 3

JJC595 Prins Hendrik 46.32ph3 3

JJC429 AV'23 47.044 3

JJC448 CAV Energie 47.895 2

JJC292 AAC 48.886 2

JJC395 AV Startbaan 49.06AV Startbaan7 1

JJC497 Haag Atletiek 49.15Team All-star8 2

JJC313 ARV Ilion 49.63Ilion9 2

JJC376 AV Sparta 51.07Sparta Expres10 3

JJC484 DEM 51.2711 1

JJC479 Combi 51.59De Gelderlanders12 3

JJC471 Climax 51.9513 2

JJC343 AV Haarlemmermeer 52.3414 1

JJC411 AV Triathlon 52.84Triathlon 915 2

JJC512 HAC DNFDribbelkoningen16 1

10x100m
16:4527-9-2009

sen/jun (mixed)

PrestatiTeamnaa CategorieVerenigingNumPlaats Serie

sen/jun (mixed)53 PAC 1.51.02Als de start maar goed is!1 3

sen/jun (mixed)54 Phanos 1.52.38Phanos-Xtreme2 1

sen/jun (mixed)55 HAC 1.56.69Powernerds3 3

sen/jun (mixed)51 Combi (Corruptie) 1.57.524 1

sen/jun (mixed)84 AV lopersgroep Deurn 2.04.76Deurse Sprintteam5 2

sen/jun (mixed)87 AV Triathlon 2.06.18Triathlon 186 3

sen/jun (mixed)81 AAC 2.13.67AAC Ploeg 17 1

sen/jun (mixed)85 AV Startbaan 2.14.43vrouwen8 1

sen/jun (mixed)92 Haag Atletiek 2.19.14Haag Atletiek9 2

sen/jun (mixed)88 Ciko'66 2.20.81TopTeam10 1

sen/jun (mixed)56 HAC 2.27.57Anna Bollen11 3



sen/jun (mixed)90 GAC Hilversum 2.32.65masters12 1

sen/jun (mixed)86 AV Startbaan DNFStartbaan113 2

sen/jun (mixed)89 Ciko'66 DQBrouwer-power13 3

sen/jun (mixed)82 Atletiek Maastricht DNSPokémon13 2

sen/jun (mixed)80 AAC DQAAC Ploeg 213 2

sen/jun (mixed)83 AV Edam DQKnekkebreud groot13 3

sen/jun (mixed)91 GAC Hilversum DQgac hilversum13 2


